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- COMUNICADO -  
ALUNOS, PAIS e ENCARREGADOS de EDUCAÇÃO                 

Como já é do conhecimento público, o Governo decidiu proceder à suspensão das atividades com alunos 

nas escolas, de 16 de março a 13 de abril. 
 

RECOMENDAÇÕES: 
 

 Devem lavar e desinfetar frequentemente as mãos;  
 

 Devem manter-se em casa, o máximo de tempo possível, período de quarentena -   

(OS ALUNOS NÃO ESTÃO DE FÉRIAS); 
 

 Devem manter distanciamento social: EVITAR idas aos shoppings / cafés / locais com grande 

aglomerado de pessoas; 
 

 Evitar contacto próximo com doente/s com infeção respiratória;  
 

 Adotar medidas de etiqueta respiratória: tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir (com 

lenço de papel ou com o braço, nunca com as mãos; deitar o lenço de papel ao lixo);  
 

 Lavar as mãos sempre que se assoar, espirrar ou tossir; 
 

 Em caso de suspeição ou contágio que decorram após o início da suspensão, CONTACTAR: 

SNS 24 – 808 24 24 24; 
 

 Se for um caso positivo, devem informar o Agrupamento de Escolas: 

TELEF SEDE de AGRUPAMENTO – 255 880 730 / 255 880 510; 

EMAIL – ebsfreamunde@gmail.com; 
 

 Estando a decorrer o período de inscrição nos exames nacionais, será definido um 

procedimento para que os alunos não necessitem de se deslocar à escola para a inscrição; 
  

 Ainda segundo a informação do Ministério, estão em preparação um conjunto de orientações, 

instrumentos e ferramentas para coadjuvar o trabalho pedagógico das escolas durante a 

suspensão das atividades letivas; 
 

 Os alunos deverão estar atentos aos meios privilegiados de informação: email / telemóvel. 

RESPONSABILIDADE e DEVER CÍVICO SE SOLICITA a TODOS NESTE DIFÍCIL MOMENTO! 

JUNTOS VAMOS ULTRAPASSAR ESTE DESAFIO! 
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